HUBUNGAN PRAKTIK CUCI TANGAN PAKAI SABUN ANAK 

PRASEKOLAH DENGAN KEJADIAN DIARE DI RW 08 

KELURAHAN WARUNGBOTO by Aulia Rizki Nor Rohmah*, et al.
SKRIPSI 
 
HUBUNGAN PRAKTIK CUCI TANGAN PAKAI SABUN 
ANAK PRASEKOLAH DENGAN KEJADIAN DIARE  
DI RW 08 KELURAHAN WARUNGBOTO 
 
 
 
 
 
 
 
 
AULIA RIZKI NOR ROHMAH 
P07124215005 
 
 
 
 
SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
ii 
 
SKRIPSI 
 
HUBUNGAN PRAKTIK CUCI TANGAN PAKAI SABUN 
ANAK PRASEKOLAH DENGAN KEJADIAN DIARE  
DI RW 08 KELURAHAN WARUNGBOTO 
 
 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk melaksanakan penelitian dalam rangka 
skripsi untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan 
 
 
 
 
 
 
 
AULIA RIZKI NOR ROHMAH 
P07124215005 
 
 
 
 
SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 
TAHUN 2019 
iii 
 
  
  
iv 
 
  
 
 
 
 
v 
 
  
 
  
vi 
 
  
 
 
 
 
vii 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
 
           KATA PENGANTAR 
 
 Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 
berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini 
dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk dapat melakukan 
penelitian dalam rangka Skripsi untuk meraih gelar Sarjana Terapan Kebidanan di 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, 
dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu dan 
pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada: 
1. Joko Susilo, SKM, M.Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.  
2. Dr. Yuni Kusmiyati, SST, MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes 
Kemenkes Yogyakarta. 
3. Yuliasti Eka Purnamaningrum, SST, MPH, selaku Ketua Program Studi 
Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dan Penguji 
Skripsi. 
4. Munica Rita Hernayanti, S.SiT, M.Kes, selaku Ketua Dewan Penguji Skripsi. 
5. Yani Widyastuti, S.ST, M.Keb, selaku Pembimbing Utama dan Penguji 
Proposal. 
6. Dwiana Estiwidani, SST., MPH, selaku Pembimbing Pendamping dan Penguji 
Proposal dan Skripsi, 
7. Agus Supriyanto, S.Sos, selaku Lurah Warungboto. 
8. Ibu Rina, selaku Ketua Posyandu RW 08 Kelurahan Warungboto. 
9. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan material dan 
moral. 
10. Para sahabat dan teman seperjuangan yang telah banyak membantu dalam 
proses pembuatan Skripsi ini. 
Akhir kata, Penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala 
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa manfaat 
bagi pengembangan ilmu. 
ix 
 
Yogyakarta, Juli 2019 
Penulis 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN SAMPUL .......................................................................................i 
SKRIPSI .......................................................................................................... i 
PERSETUJUAN PEMBIMBING .................... Error! Bookmark not defined. 
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ iii 
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS............................................. iv 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI 
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ........................................................ vi 
ABSTRACT................................................................................................... xvi 
ABSTRAK .................................................................................................... xv 
KATA PENGANTAR .................................................................................. viii 
DAFTAR ISI .................................................................................................. ix 
DAFTAR TABEL ........................................... Error! Bookmark not defined. 
DAFTAR GAMBAR ................................................................................... xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................ xiv 
BAB I PENDAHULUAN .................................. Error! Bookmark not defined. 
A. Latar Belakang ....................................... Error! Bookmark not defined. 
B. Rumusan Masalah .................................. Error! Bookmark not defined. 
C. Tujuan Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 
D. Ruang Lingkup ...................................... Error! Bookmark not defined. 
E. Manfaat Penelitian .................................. Error! Bookmark not defined. 
F. Keaslian Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................ Error! Bookmark not defined. 
A. Telaah Pustaka ....................................... Error! Bookmark not defined. 
B. Kerangka Teori ...................................... Error! Bookmark not defined. 
C. Kerangka Konsep ................................... Error! Bookmark not defined. 
D. Hipotesis Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 
BAB III METODE PENELITIAN ................... Error! Bookmark not defined. 
A. Jenis dan Desain Penelitian .................... Error! Bookmark not defined. 
B. Populasi dan Sampel .............................. Error! Bookmark not defined. 
E. Definisi Operasional Variabel ................. Error! Bookmark not defined. 
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ....... Error! Bookmark not defined. 
G. Instrumen Penelitian............................... Error! Bookmark not defined. 
H. Prosedur Penelitian ................................ Error! Bookmark not defined. 
J.  Etika Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 
K.Kelemahan Penelitian.............................. Error! Bookmark not defined. 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............ Error! Bookmark not defined. 
x 
 
A. Hasil ...................................................... Error! Bookmark not defined. 
B. Pembahasan ........................................... Error! Bookmark not defined. 
  
xi 
 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.............. Error! Bookmark not defined. 
A. Kesimpulan ............................................ Error! Bookmark not defined. 
B. Saran ...................................................... Error! Bookmark not defined. 
DAFTAR PUSTAKA ........................................ Error! Bookmark not defined. 
     LAMPIRAN  
 
 
  
xii 
 
DAFTAR TABEL 
 
 Halaman 
Tabel 1. Penentuan Derajat Dehidrasi………..………........................ 14 
Tabel 2. Tanda dan Gejala Diare…………………………………...... 15 
Tabel 3. Definisi Operasional Variabel….......………………......…... 
Tabel 4. Pengkodean pada Variabel..................................................... 
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Karakteristik di 
RW 08 Kelurahan Warungboto.......................................... 
Tabel 6. Gambaran Cuci Tangan Ibu dan Anak Prasekolah di RW 08 
Kelurahan Warungboto......................................................... 
  Tabel 7. Hubungan Praktik Cuci Tangan Pakai Sabun Anak  
              Prasekolah dengan Kejadian Diare di RW 08 Kelurahan        
              Warungboto……………………………………………….... 
40 
44 
 
49 
 
50 
 
 
50  
 
  
xiii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 Halaman 
Gambar 1. Kerangka Teori …………..…………………................... 17 
Gambar 2. Kerangka Konsep ………………………………..........… 33 
 
  
xiv 
 
DAFTAR LAMPIRAN  
 
 Halaman  
Lampiran 1. Anggaran Penelitian…………….......………………... 60 
Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Penelitian…………………….......… 61 
Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)……………….. 62 
Lampiran 4. Informed Consent ………………………….....…….... 64 
Lampiran 5. Lembar penilaian …………...……………..........…… 65 
Lampiran 6. Master Tabel …..………………..…………………… 68 
Lampiran 7. Hasil Output SPSS………………...…………………. 69 
Lampiran 8. Surat Persetujuan Komisi Etik.……...……………….. 70 
Lampiran 9. Surat Izin Penelitian………………….………………. 71 
Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian........................... 72 
  
xv 
 
HUBUNGAN PRAKTIK CUCI TANGAN PAKAI SABUN ANAK 
PRASEKOLAH DENGAN KEJADIAN DIARE DI RW 08 
KELURAHAN WARUNGBOTO 
 
Aulia Rizki Nor Rohmah*, Yani Widyastuti, Dwiana Estiwidani 
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, 
Jl. Mangkuyudan MJ III/304, Yogyakarta, 55143 
Email: aulia.rizkinorrohmah@gmail.com 
 
ABSTRAK 
 
Latar belakang: Penyakit diare masih merupakan masalah kesehatan masyarakat 
di negara berkembang seperti di Indonesia, karena  morbiditas dan mortalitas-nya 
yang masih tinggi. Penyakit ini banyak menyerang bayi maupun anak usia 
prasekolah. Salah satu upaya untuk mencegah terkena diare adalah dengan 
membiasakan anak prasekolah melakukan cuci tangan baik sebelum makan ataupun 
setelah  beraktivitas. Angka kesakitan diare tertinggi di Kota Yogyakarta pada 
tahun 2017 terjadi di wilayah kerja Puskesmas Umbulharjo I. Puskesmas 
Umbulharjo I melingkupi beberapa daerah yang menjadi tanggungjawabnya. 
Kelurahan Warungboto menjadi salah satu daerah yang memiliki angka kejadian 
tertinggi kasus diare. 
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan praktik cuci tangan pakai sabun 
anak pra sekolah dengan kejadian diare di RW 08 Kelurahan Warungboto. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain crossectional. Populasinya 
anak prasekolah umur 3-5 tahun di RW 08 Kelurahan Warungboto. Sampel 
berjumlah 59 responden dan diambil dengan teknik pengambilan sampel total 
sampling. Variabel yang diteliti adalah praktik cuci tangan pakai sabun sebagai 
variabel independen dan kejadian diare sebagai variabel dependen. Instrumen 
penelitian berupa kuesioner. Data dinalisis secara univariat, bivariat menggunakan 
uji Chi-Square.  
Hasil: Diperoleh data 41 anak (69,5%) sudah sesuai dalam melakukan cuci tangan 
dan 18 anak (30,5%) belum sesuai dalam melakukan cuci tangan pakai sabun. Hasil 
uji Chi Square diperoleh p value= 0,001. 
Kesimpulan: Ada hubungan antara praktik cuci tangan pakai sabun anak 
prasekolah dengan kejadiaan diare di Kelurahan Warungboto. 
Kata Kunci: Anak prasekolah, cuci tangan pakai sabun, diare 
  
xvi 
 
CORRELATION  BETWEEN HAND WASHING PRACTICE OF  PRE-
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ABSTRACT 
 
Background: Diarrheal disease remains a public health problem in developing 
countries such as Indonesia, because of its morbidity and mortality are still high. 
The disease is common in infants and pre-school children usi. One effort to prevent 
diarrhea is a custom pre-school children perform better wash your hands before 
eating or after the move. A case of diarrhea incountered in Yogyakarta City about 
2019 by 9,299 people with percentages (105.1% of estimates). The highest diarrhea 
toll reported in the Yogyakarta City during 2017 occurred in Puskesmas 
Umbulharjo I. Puskesmas Umbulharjo I covered some of the territorities. 
Warungboto became one of the areas with the highest incidence rate of diarrhea 
cases. 
Objective: The objecetive was aimed to know correlation between hand washing 
practice of pre-school children with diarrhea incident at Warungboto. 
Research Metods: Research method used cross sectional approach. Sample were 
59 child  3-5 years old,  with taking sampling use total sampling. Research 
instrument with form questionnaires. Data analysis used univariably, that bivariably 
used Chi Square. 
Results: The results obtained data 41 children (69.5%) were correct at doing hand 
washing, 18 children (30.5%) hand washing with incorrect. Results of Chi Square 
test obtained p = 0.001, 
Conclusion: There was correlation  between hand washing practice of pre-school 
children with diarrhea incident at Warungboto. 
Keywords: , Pre-school children, hand washing, diarrhea 
 
 
